
Poivrons grillés
Faire griller les poivrons au four 30mn et les laisser refroidir dans le four, la peau du poivron s'enlèvera plus
facilement. Découper des lanières dans le sens de la longueur et les mettre dans un petit saladier. Ajouter les
anchois, l'ail et le persil hachés saler poivrer et ajouter l'huile d'olive A déguster à température ambiante.

Ingredients: 3 ou 4 poivrons rouges et/ou verts et/ou jaunes 6 à 10 anchois selon votre goût 2 ou 3 gousses
d'ail Du persil ou du basilic Huile d'olive sel et poivre


